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Gesundheitliche Versorgung und „LEADER“ 

am 30. Oktober 2018

Kurzvorstellung des Projektes 

„Bilz Gesundheits- und Aktivregion“

Referentin: Ines Kunze (Projektmanagement)
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Ziel: 

Entwicklung, Etablierung und 

Vermarktung einer gemeinsamen 

Gesundheits- und Aktivregion 

im Sinne von 

Friedrich Eduard Bilz

2011 erste Pläne und Verhandlung der 

Städte Burgstädt, Lunzenau, Penig 

→ 2012 Kooperationsvertrag
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seit 2012 u.a. umgesetzt:

● Wanderungen zu Kräutergärten mit kulinarischen Angeboten

● Wanderungen in der Bilzregion und auf den Spuren von F.E.Bilz mit Informationen zu 

seinem Leben und seinem Wirken

● Bilz-Schlemmereien in verschiedenen Lokalen

● Anschub von Schulprojekten mit Gesundheitsthemen

● Kontaktpflege mit dem Bilz-Bund für Naturheilkunde e.V. Radebeul und Meerane

● Bilz-Wanderweg und Bilz-Radroute durch die Region

● monatlicher Bilzstammtisch mit alternativen Heilverfahren

● monatliche Aktivküche zur gesunden Ernährung und Gesunderhaltung

● monatliches Lesecafé mit Autoren der Region 

● Unterstützung des jährlich stattfindenden Tag der Gesundheit durch Akquise von 

Akteuren (Direktvermarkter, Therapeuten, Krankenkassen, …)

● Gestaltung eines Bilz-Adventskalenders samt Gewinnen und Auslosung
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2018 – das letzte Jahr der EU-Förderung:

einige der Aufgabenbereiche:

● Planung und Begleitung der monatlichen Veranstaltungen 

Lesecafé und Bilzstammtisch

● Organisation der  Aktivküche übergeben ( von der 

Schwanenapotheke in Burgstädt übernommen)

● Mithilfe bei der Organisation des Tages der Gesundheit 

auf dem Schloss Rochsburg 

● Überprüfung der Beschilderung der Bilz-Route

● geplante Tafeln an der Bilz-Route mit Inhalt füllen und Umsetzung

● Angebot an alle Schulen und Kindereinrichtungen zur Unterstützung von Projekten; 

Grundschule Lunzenau mit Recherche zu Ganztagsangeboten unterstützt

Quelle: Ines Kunze
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Der Bilzstammtisch

● monatlich (außer im Dezember)
● freier Eintritt
● Lokale der Bilzregion
● naturheilkundliche Therapeuten 

referieren im lockeren Rahmen
● Austausch von Wissen und Erfahrungen

→ die Lokale haben Gäste, die Therapeuten bekommen eine 
Werbeplattform, die Gäste erhalten Ratschläge und genießen 

leckere Speisen und Getränke in guter Gesellschaft 
→ für alle ein Gewinn 

Quelle: In
es Kunze
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Das Lesecafé
● monatliche Lesung verschiedener Autoren 
● Die Teilnahme kostet bei Anmeldung inklusive 

einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen 
6,50 Euro/Person. 

● 3€ des Eintrittes/Person gehen jeweils an den 
Autoren, 3,50€ an die Bäckerei.

● Eine Anmeldung ist aus organisatorischen 
Gründen von der Bäckerei erwünscht.
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Die Aktivküche
● monatlich, Eintritt nach Aufwand, meist 8€
● organisiert durch die „Schwanenapotheke“ 

in Burgstädt
● Gesundheitsberater, Therapeuten usw.
● kochen, kosten und genießen 

Quelle: Heidi Schmallandt
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Die Bilz-Route / Tafelaufstellung

Bilz Gesundheits- und Aktivregion
Burgstädt · Lunzenau · Penig

● 7 Standorte
● pro Tafel: die Landkarte, eine 

Übung, einen Bilz-Rat bzw. 
seine Kurzvorstellung 
zu Beginn der 
Bilz-Route
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Die Bilz-Route /  Tafelaufstellung / erster Entwurf  

Bilz Gesundheits- und Aktivregion
Burgstädt · Lunzenau · Penig
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Die Bilz-Route /  Die Tafeln / ein Textbeispiel

Bilz Gesundheits- und Aktivregion
Burgstädt · Lunzenau · Penig

Quelle: Projektmanagement Bilz Gesundheits- und Aktivregion
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Die Bilz-Route /  Die Tafeln / ein Übungsbeispiel

Bilz Gesundheits- und Aktivregion
Burgstädt · Lunzenau · Penig

Illustration: Bianca Behrami; Text: Bilz, Friedrich Eduard: „Das neue Naturheilverfahren. Ein Ratgeber in gesunden und kranken Tagen. 
Lehr- und Nachschlagebuch der naturgemäßen Heilweise und Gesundheitspflege.“, Verlag von F. E. Bilz, Leipzig; S. 504
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Der Adventskalender
● Fragen aus dem Leben und Schaffen von F.E.Bilz

● tägliche Gutscheingewinne von Gewerbetreib-

enden der Bilzregion

● Auslosung unter den richtigen Einsendungen

● Anreiz zur Beschäftigung mit dem „Bilzwissen“ und mit der Bilzregion, Der 

Sponsor wird in der Veröffentlichung benannt und erhält evtl. neue Kunden.

Quelle: Stadt Burgstädt

Quelle: Projektmanagement Bilz Gesundheits- und Aktivregion



  

Bilz Gesundheits- und Aktivregion
Burgstädt · Lunzenau · Penig

Informationskanäle:

● Verteilung und Auslage von Flyern zu den Veranstaltungen 

Lesecafé/Bilzstammtisch/Aktivküche

● Anzeigen in den Amtsblättern der 3 Städte

● Hinweise in der regionalen Presse, z.B. Blick, Freie Presse

● Internetauftritte des HVV „Rochlitzer Muldental“ e.V. 

(Homepage, Facebook)

● Auflistung im Veranstaltungsflyer des HVV „Rochlitzer 

Muldental“ e.V.
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https://www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs/bilz-
gesundheits-und-aktivregion 
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Ausblick
● Wander- und Radweg werden durch die Städte der Bilzregion gepflegt

● Bilzstammtisch und Aktivküche finden monatlich im Wechsel in der Schwanenapotheke 

Burgstädt statt. Die Bewerbung der Veranstaltungen ist über die Mitgliedschaft der 

Apotheke im HVV „Rochlitzer Muldental“ e.V. gesichert.

● Lesecafé: Bäckerei „Kirchbäck“ ist prinzipiell zur Fortführung bereit, Frage der 

Organisation und deren Kosten

● Die Erhaltung/Fortführung weiterer im Projektzeitraum entstandener Dinge, wie 

Kräutergärten, Streuobstwiesen, Kontakte sind den Privatakteuren überlassen.

Ziel des Projektes war/ist zum einen die Sensibilisierung der 
Bevölkerung für ein gesundes sowie für ein miteinander Leben und 
zum anderen die Gestaltung dessen der Bevölkerung zu übergeben.
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Ich danke für Ihre Aufmerksamkeit und 

wünsche Ihnen einen gelungenen Tag!

Ines Kunze Projektmanagerin der Bilz Gesundheits- und Aktivregion

sowie        Klassische Homöopathin (über 9 Jahre Praxiserfahrung )

sowie Diplom-Kauffrau (TU)

Ab Januar 2019 übernehme ich gern Ihr Projekt. Bitte kontaktieren Sie mich.

Telefon: 0371/3556690 Weststraße 114, 09116 Chemnitz

kontakt@praxis-ines-kunze.de www.praxis-ines-kunze.de

mailto:kontakt@praxis-ines-kunze.de
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