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Stationen im Rahmen der Fachexkursion am 30.10.2018

Station 1: Bilz Gesundheits- und Aktivregion

Wie das Thema ,Gesundheit” eine ganze Region zusammenbringt, zeigte gleich zu Be-
ginn der Exkursion Ines Kunze, Projektmanagerin der ,Bilz Gesundheits- und Aktivregi-
on*. Bereits seit 2012, ganz nach dem Namensgeber Friedrich Eduard Bilz (1842-1922),
werden in den Gemeinden Burgstadt, Lunzenau und Penig in Zusammenarbeit mit dem
Heimat- und Verkehrsverein ,Rochlitzer Muldental e.V.” zahlreiche Veranstaltungen zur
Gesundheit, Naturheilkunde sowie zur Erndhrung und Fitness dargeboten. Das Leseca-
fé, die Aktiv-Kiiche und der Bilz-Stammtisch als regelmaRige Veranstaltungen haben
sich bereits sehr gut etabliert. Wander- und Fahrradrouten, der jahrliche Tag der Ge-
sundheit und zahlreiche Schulprojekte tragen das Thema Gesundheit erfolgreich an
verschiedenste Zielgruppen heran.

Weitere Informationen:
https://www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterweqs/bilz-gesundheits-und-aktivregion

Station 2: Generationenbahnhof Erlau

Ein sehr umfangreiches Projekt konnten die Exkursionsteilnehmer in Erlau bewundern.
Der ehemalige Birgermeister Wolfgang Ahnert und Architektin Jana Ahnert stellten die
Umnutzung des 120 Jahre alten, denkmalgeschitzten Bahnhofsgebaudes in der Orts-
mitte zum sog. Generationenbahnhof vor. Besonders die vielseitige Nutzung des Ge-
baudes macht dieses Vorhaben so aul3ergewdhnlich. So findet neben einer Zahnarzt-
praxis, eine Seniorentagespflege, ein ambulanter Pflegedienst, auch ein 6ffentlich nutz-
barer Burgerbereich Platz. Das birgerlich initiierte und in Kooperation mit der Gemein-
de getragene Projekt sichert damit die medizinische Versorgung in der Gemeinde und
fordert dartiber hinaus das dorfliche Gemeinschaftsleben.

Weitere Informationen:

https://www.smul.sachsen.de/laendlicher raum/download/20150224 Generationenbah
nhof Erlau SMUL 20140617.pdf

http://www.generationenbahnhof.de/
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Station 3: Praktizieren und Wohnen unter einem Dach

,Unter einem Dach® hiel3 es anschlief3end in Oederan. Hier wurden durch einen jungen
Arzt ein zentral gelegenes und vom Verfall bedrohtes Geb&ude, zu einer Arztpraxis so-
wie zwei getrennte Wohnungen umgebaut und um genutzt. Neben der planerischen
Darstellung des Vorhabens durch Jorg Kunze gab Colin John, Facharzt fur Allgemein-
medizin und Unfallchirurgie, ergdnzend einen guten Einblick in die Bedurfnisse junger
Arzte zur Ansiedlung im landlichen Raum.

Weitere Informationen:
https://www.medienservice.sachsen.de/medien/news/208570

Station 4: Neue Praxisraume in der Gemeinde

Auch bei der letzten Station der Exkursion in Erdmannsdorf (OT von Augustusburg) war
das Vorhabenziel die gesundheitliche Versorgung sicherzustellen und Arzte fiir den
landlichen Raum zu gewinnen. In einer Rekordzeit von knapp 3 Monaten konnte die
Stadt Augustusburg den Umbau der ehemaligen Rathausraume zu einer Arztpraxis rea-
lisieren. Zwei Facharzte fur Allgemeinmedizin und Innere Medizin aus Leipzig fanden
hier sowonhl privat als auch beruflich optimale Bedingungen und tragen heute zur ge-
sundheitlichen Versorgung der Region bei.

Weitere Informationen:

https://www.freiepresse.de/erzgebirge/zschopau/die-neuen-landaerzte-ernten-viel-
dankbarkeit-artikel10156937
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